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  ١کاراموزی : نام درس
 واحد عملی  ٤ :  تعداد واحد

 ارشناس هوشبریک  مقطع :
ساعت ٢٠۴  مدت زمان ارائه درس :

  عملی 

 ١بيهوشی : نياز پيش 

  نجيمه بيگی     –گروه هوشبری مسئول برنامه : 

 
 
 

  
  
 

 : اين درس شامل موارد زير مي باشد اهداف كلي

 
 عمل  ساختار اتاق ياصول كل .1

 ماريب ياصول آماده ساز .2

 ماريپرونده ب .3

   انيو اطراف ماريب ارتباط مناسب با تياهم.4 
  ماريب يابياصول ارز. 5

  آسپتيكو ونيزاسيلينكات استر. 6
  يهوشيدستگاه ب. 7
  نگيتوريمان. 8
   يهوشيشروع ب يبرا زاتيتجه يآماده ساز .  9

  يياداره راه هوا . 10
  يهوشيب يداروهاد كاربر هياصول اول .  11  
  يحفاظت فرد.   12           
   ماريانتقال ب.   13           

     يكاورير.    14              
  
  

  

پرستاري فسادانشكده  
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 هدف كلي 

  ساختار اتاق عمل ياصول كلآشنايي دانشجويان با 
 ف اختصاصي اھدا

 دانشجو بايد بتواند:

   بيان نمايد. را ساختار اتاق عملاصول كلي 

 را شرح دهد. رفتار در اتاق عمل يو اخلاق يو اصول عمل نيمقررات قوان 

 را توضيح دهد.  يهوشيب زاتيو تجه ينگه دار، ياصول ضد عفون 

  
 هدف كلي 

  ماريب ياصول آماده ساز شنايي دانشجويان باآ
  اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

  
 اطفال را بيان نمايد.  و بزرگسالان در رمانيد پيش و وي پرونده بيمار، سازي آماده 

 فعال داشته باشد.  مشاركت و عمل را فراگيرد اتاق به بيمار پذيرش اصول 

 
 
 
 

 هدف كلي 
 با آشنايی دانشجويان 

 ماريپرونده ب اختصاصي اهداف
 دانشجو بايد بتواند:

 
 1را ارزيابي نمايد.  حال شرح بيهوشي و عمل رضايت پذيرش برگه وجود نظر از را پرونده . اوراق 

 عمل را بررسي نمايد.  از قبل آمادگي و 

 نمايد.  مشاركت بيهوشي هاي فرم تكميل در 

 

 هدف كلي 

 انيو اطراف ماريب با مناسب ارتباط اھميت آشنايي دانشجويان با

  
 اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 را فراگيرد.  بيمار با مناسب برخورد 

 هدف كلي 
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  ماريب یابياصول ارز شجويان باآشنايي دان

  اھداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 جراحي از قبل بيمار ارزيابي 1 -

 بيهوشي ريسك تعيين 2 -

 هدف كلي 

  آسپتيكو ونيزاسيلينكات استربا  انيدانشجو ييآشنا
 اهداف اختصاصي  

 دانشجو بايد بتواند:

o كند عبور استاندارد روش به استريل وسايل كنار از 

o نمايد بسته و باز استاندارد روش به را استريل تس 

o بيهوشي بخش تجهيزات و وسايل فيزيكي فضاي كردن عفوني ضد در 

 نمايد مشاركت

 هدف كلي 

 يهوشيدستگاه بآشنايي دانشجويان با 
 دانشجو بايد بتواند:

 بيهوشي ماشين با كار و سازي آماده 

 كند اصلح اطمينان استنشاقي گازهاي و اكسيژن گاز وجود از 

 نمايد كنترل بيهوشي گازهاي نشت نظر از را ماشين 

 كند تنظيم را بيهوشي ماشين ونتيلاتور 

 
 هدف كلي 

  نگيتوريمان با انيدانشجو ييآشنا
  اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 
 

 را اندازه گيري كند. بيمار حياتي علائم 

 را فراگيرد.  بدن مختلف هاي سيستم پايش كلي اصول 

 قرار دهد.  صحيح محل در را قبلي هاي مانيتورينگ رودهايالكت 

 نمايد وصل بيمار به را متر اكسي پالس. 

 دهد قرار صحيح محل در را بيمار خون فشار كاف. 

 هدف كلي 

 یھوشيشروع ب یبرا تجھيزات سازی آماده با انيدانشجو ييآشنا

 :دانشجو بايد بتواند  
 
 
 

 را آماده سازد.  مربوطه لوساي سازي آماده و وريدي راه برقراري 

 كند انتخاب عمل نوع و بيمار وضعيت سن اساس بر را مناسب وريدي محلول. 

 را انجام دهد.  درماني سرم و گذاري كانتر آسپتيك نكات رعايت 
 



 ۴

 هدف كلي 

  يیاداره راه ھوا با انيدانشجو ييآشنا
  اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 را ارزيابي نمايد.  ماريبه ب يرسان ژنيسو اك يياداره راه هوا يچگونگ 

 را انجام دهد.  ييمختلف باز كردن راه هوا يمانور ها 

 را فراگيرد.  يحلق يدهان يرونيو ا يحلق يمناسب استفاده از بگ مالك دهان يروشها 

  
 هدف كلي 

 يهوشيب يداروها كاربرد اوليه اصولبا  انيدانشجو ييآشنا

  
 اهداف اختصاصي 

 تواند:دانشجو بايد ب

  
 را بيان نمايد.  يقيتزر يفرآورده ها يهوشبر يكاربرد داروها هياصول اول  
 را بيان نمايد.  يو هوشبر يقيتزر يفرآورده ها قيعوارض تزر  

  
 

 هدف كلي 

  يحفاظت فردبا  انيدانشجو ييآشنا
 اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 را بيان نمايد.  اي حرفه خطرات بروز از پيشگيري و فردي حفاظت اصول 

 را بيان نمايد.  بيمارستاني عفونت انتقال از پيشگيري و كنترل اصول 

 هدف كلي 

  ماريانتقال ببا  انيدانشجو ييآشنا
  

 اهداف اختصاصي 
 :دانشجو بايد بتواند 

 را فراگيرد. هوشيپس از ب يبه بخش مراقبتها ماريانتقال ب ياصول كل                                              
 را فراگيرد.  از تخت برانكارد و برعكس ماريانتقال ب  

  
 هدف آلي 

 یکاوريربا  انيدانشجو يیآشنا
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 

 آشنايي شود.  ريكاوري بخش با 

 4 - بتواند بيمار راكنترل نمايد.  ريكاوري در 

 3 - ا بيان كند. ر آنها با مقابله نحوه و ريكاوري در احتمالي خطرات  
 
 
 



 ۵

  
  
 

 
  وش آموزش ر
 

 آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات
  .فيلم و تصاوير مرتبطكوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از اسلايد و نمايش 

 
 
 
 
 

  امكانات آموزشي بخش   
 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور  

  
  
  
 
  
 
 

   آموزش دهنده  
  گروه هوشبري  
  ويژهكارشناس ارشد مراقبتهاي  -نجيمه بيگي   

Najimehbeygi1166@gmail.com  
  
  
  
  

  منابع درس:
 
 
 

 
1. The ICU book, Paul, Marino Latest ed. 
2. Critical care hand book of Massachusetts general hospital. 
3. Basics of Anesthesia. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed. 
4. Respiratory care equipment Richard D & et al Latest ed. 
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  ارزشيابينحوه 

 كتبي ميان ترم و پايان ترم  آزمون )1

 حضور فعال در كلاس درس  )2

 تكاليف مربوط به درس  )3

  
  
  
  
 

 
   كل محاسبه نمرهنحوه  

 %30آزمون ميان ترم  )1

 %10و انجام تكاليف مربوطه شركت فعال در كلاس  )2

 %60آزمون پايان ترم  )3

 
 

  
  
  
 

 مقررات 

   10نمره                        حداقل نمره قبولي                                        
 17/4         تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس 

  
  
  
  
  
  
 
  

 ...... درس زمانبندي جدول

ساعت سرفصل مطالب
ارائه

نحوه
ارائه

امكانات منابع درسي
مورد نياز

روش 
 ارزشيابي

آشنايی با بخش 
 مراقبت ويژه

 

٨-١١ 

 دوشنبه

ش آموزش به رو
پرسش و پاسخ,  
بحث و تبادل نظر 
گروهي, استفاده از 

مقالات و 
پژوهشهاي روز دنيا 
, برگزاري امتحانات 

كوتاه بعد از هر 
جلسه كلاسي , 

منابع مذكور در طرح 
  درس

اسلايد پروژكتور ، 
ويدوئو پروژكتور و 

 كامپيوتر

 آزمون ميان ترم



 ٧

استفاده از اسلايد و 
نمايش فيلم و 

 . تصاوير مرتبط
 

آشنايی با نحوه 

سنجش گازهای خون

شريانی و اختلالات

 باز –اسيد 

 

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 آزمون ميان ترم

 

آشنايی با زخم 

فشاری ، پيشگيری

و برنامه 

مراقبتی و 

درمانی در بخش 

 ويژه

 

١ 

٨-١١ 

 

 

 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 آزمون ميان ترم

مي هاي شايع در آريت
  بخش ويژه

  

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 

  آزمون

 ترم ميان

پيشگيري از 
ترومبوزوريد هاي عمقي 

  و امبولي ريوي

منابع مذكور در طرح  // ٨-١١
 درس

// 
 ترم ميانآزمون 



 ٨

 
 

 دوشنبه

  

آريتمي هاي شايع در 

  بخش ويژه

 

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 ترم ميانآزمون 

اختلالات شايع الكتروليتي 

و داروهاي مورد استفاده 

  در بخش ويژه

 

٨-١١ 

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

// 

 ترم ميانآزمون 

سندروم هاي حاد 
كتوس اركرونري و انف

  ميوكارد
  

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

 ترم ميان آزمون //

 انماريمراقبت روان از ب
 و ژهيدر بخش و يبستر

اختلال خواب در بخش 
  ژهيو

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

 ترم ميانآزمون  //

 سيو پ يقلب يينارسا
  كرهايم

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

// 

 آزمون پايان ترم

  
  
  

٨-١١ 
// 

منابع مذكور در طرح 
 // سدر

  آزمون پايان ترم



 ٩

در  يا هيمشكلات تغذ
 ژهيبخش و
 

 دوشنبه

انواع شوك و برخورد با 
  ماردچارشوكيب

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 // درس

  پايان ترمآزمون 

دچار  مارانيب يابيارز
از تروما و  يصدمات ناش

  مارانيب يبند ازيامت

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 // درس

  آزمون پايان ترم

و  يتنفس يينارسا
حاد  سترسيوم دسندر

  نيبالغ يتنفس

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 

 حيبا اصول صح ييشناآ
 هترشحات را هيتخل
و موارد كاربرد  ييهوا

  ساكشن

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

  يپنومون

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

عفونت در بخش مراقبت 
و دارو  يريشگيو پ ژهيو

  يدرمان

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

 زيغدد درون ر راتييتغ
  حاد يدر تنش ها

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 

و كاربرد  يائروسل تراپ
با  يياشنآ،  زرهايولانب
مختلف   يها وشر
  مارانيب يژن تراپياكس

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

و  يحاد مغز عاتيضا
  يمغز يها يزيخون ر

٨-١١ 
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 



 ١٠

دوشنبه

 يها اريموارد و مع
 هياستفاده از تهو

 جيرا يو مدها يكيمكان
  تورلايونت

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

با  مارانيمراقبت از ب
  يوياختلالات كل

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

بر  يكيمكان هيتهو ريتاث
بدن ،  يها ستميس

و  لاتوريونت هياول ميتنظ
  يكيمكان هيعوارض تهو

٨-١١

 دوشنبه
//  

نابع مذكور در طرح م
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

 نهيقفسه س يوتراپيزيف
  مارانيب يوتوان بخش

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

درد  نيتسك يروش ها
 مارانيدر ب ونيو سداس

و  لاتوريتحت ونت
از  يجداساز يارهايمع
  لاتوريونت

٨-١١ 

 دوشنبه
//  

رح منابع مذكور در ط
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

 


